Maijas snabba dppelpaj
Ugnsvarme: 200 grader

1.
. Stro p@ 1 msk socker eller honung
. Blanda en kaffekopp havregryn med 1-2 tsk kanel eller

4.

5.
6.

Smoérj en form och fyll den med &ppelbitar, 1-1,5 cm stora

kardemumma, Stré blandningen dver applena.

Hyvla smor 6ver pajen. Lagg garna smorpaketet i frysen
en stund innan sa gar det latt att hyvla sméret tunt.
Stro lite socker dver pajen, sa blir ytan karamelliserad.
Gradda i nedre delen av ugnen i 30-40 minuter.

Vaniljglass eller vaniljsas ar gott till.

7y

5 portioner
Ugnsvarme: 200 grader

Ostkaka a la Maria

5 hg squash
0,5-1 hg socker

2-

2,5 dl mjslk

0,5 dl vetemjol
2 agg

50 g sétmandel
2 bittermandlar

1.
2.
3.

Skar squashen i bitar, mosa den, koka den om du inte har maskin. Mal mandeln.
Vispa samman mjoél, agg, socker och mjolk. Tillsatt mandel och squashmoset.

Hall smeten i en smord form och gradda ca 40-45 minuter i nedre delen av ugnen.
Servera kakan ljummen eller kall med en klick vispgradde och sylt. Eller vaniljglass.

(Tips fran Maija-Liisa, stuga 5)

Orhems arbete for miljodiplomering fortsitter

Vill du veta mera? Vill du paverka? Prata med nagon i Miljogruppen eller i
Styrelsen! Kom ihag att vi inte nir malen for grundnivan i diplomeringen om
inte alla vet vad som géller och foljer det. Pa vig mot malet skaffar vi kunskap,

lar av varandra och har kul. Hing med!

Miljogruppen/Kerstin (76)



