Handledning till Miljodiplomering

Handledningen é&r ett komplement till Miljodiplomeringsdokumentet. Den fortydligar vissa
avsnitt, ger ordforklaringar samt rd och tips for miljoarbetet i foreningen.

Att aktivt arbeta for och virna om en bra miljo ar en del i kolonitradgardsféreningarnas
verksamhet. Det kan ocksa vara en forutséttning for att bevisa koloniomridenas berittigande i
stdder och titorter. Genom Miljodiplomeringen har foreningarna ett verktyg, en pedagogisk
végledning for det egna miljoarbetet.

Obs! I handledningen hénvisas till olika nummer av Kolonitradgardsforbundets faktaserie Latt
om Odling. Den ar gratis for medlemmar. Lista over faktabladen finns pa hemsidan
www.koloni.org och kan bestillas frin forbundet.

Miljodiplomering — sa gar det till

Miljodiplomeringen dr upplagd sa att foreningen stegvis kan forbattra sitt arbete for miljon.
Foreningen ska forst uppnd en obligatorisk niva som ger det forsta diplomet. Dérefter gdr man
vidare till hdgre nivéer genom att samla podng for atgérder inom foljande omraden:
organisation, odling, biologisk méngfald, vatten och avlopp, energi och material samt
transport och maskiner.

Obligatorisk niva

Pé denna nivé ska foreningen uppfylla alla kriterier for att uppna miljodiplomstatus. Dessa ér
obligaotriska fOr att sen kunna gé vidare. For ménga foreningar dr denna niva en sjédlvklarhet
redan genom de regler man har idag. Andra kan ha svarare att med sidkerhet ga i god for att
alla medlemmar kan uppfylla kraven. Det ska inte vara ett hinder for att anméla féreningens
intresse for diplomeringen.

Forslag pa hur man kan g4 tillvdga for att uppna 100 % anslutning till obligatoriska nivén
inom 3 ar:

e Foreningen ldgger upp en plan 3-arsplan for att t ex fa med 50 % av medlemmarna
forsta aret, 75 % andra och 100 % tredje aret.

e [ storre foreningar kan en vél avgrinsad del av omréddet, tex kvarter miljodiplomeras
under forutsattning att foreningen presenterar en plan for hur ytterligare kvarter ska
anslutas.

e Foreningen kan med enkla medel premiera medlemmar som uppfyller kraven: 16kar,
froer, bocker mm.

Omridesbeskrivning

Omradesbeskrivningen ar ett viktigt underlag for att avgora omradets forutsittningar och
mojligheter. Man kan littare bedoma vilka omrédden som bor prioriteras for att uppné
miljodiplomstatus.

Tag kontakt med den lokala Naturskyddsforeningen och din kommun (t ex kommunekolog)
och hor med dem vad de vet om omrédet, t ex om négra inventeringar av flora och fauna har
gjorts.



Miljokrav — mininiva

Godsling

Exempel pa tillatna produkter enligt KRAVs regler ér:

e Naturgddsel ( fran hist, ko, far, hons o d.), halm, vixtrester, avslagna grongddslingsvéxter
och liknande lantbruksprodukter

Torv, kompostjord , strd, avfall frdn vaxthusodling och tradgardsanlédggningar

Ben- och blodmjol

Kalk fran kalksten

Algkalk

Dolomit ( magnesiumrik kalk)

Ved- och torvaska

Anvindning av gddselvatten baserat pa urin, nésslor eller vallort ar ett véardefullt tillskott
under odlingssdsongen.

Uringddsling — urinen spédes 1:10. For att undvika urin direkt pd &tliga grodor kan man
gbdsla grismattan eller annan grongddslingsgroda som sen anvidnds som marktdckning. En
vanlig tridgardskompost kan ocksé kvaveberikas med urin, vilket ockséd paskyndar processen.
Urin som kan innehélla lakemedelsrester rekommenderas inte sa ldnge det saknas mer
ingdende kunskaper om detta.

Nisslor och vallort som gddselvatten: Packa en hink full med blad, fyll pa med vatten, 14t sta
5-7 dagar, ror om da och da. Sila ifran och spéd till te-liknande farg. Eller lagg alla véxter i en
nylonstrumpa eller nétpase sa behover man inte sila. En mindre illaluktande variant ar att gora
ett koncentrat genom att packa bladen hart i en hink eller tunna och ldagga pé en tyngd. Bladen
bryts da ner av sin egen fuktighet till en tjock sorja som sen spiades pa samma sitt till tefarg
och vattnas ut.

Léatt om odling nr 3

Kompostering

Grundkravet ir att alla ska kompostera sitt eget tridgdrdsavfall men har féreningen 16sningar
som gor att allt tradgérdsavfall tas omhand i foreningen kan detta godkdnnas efter
overenskommelse.

En tradgardskompost av enklaste sort dr en Oppen hog i ett avskilt horn av tridgarden. Men
det ser snyggare ut och fungerar battre om man har ndgon form av enkel behallare som
skyddar for vader och vind. En enkel trdbehallare ricker gott. Pallkragar gir ocksd utmérkt att
anvénda.

Latt om odling nr 13.

Kompostering av hushallsavfall stiller hogre krav pd hantering och behallare. Reglerna kan
variera frdn kommun till kommun men gemensamt dr att hushéllsavfall ska komposteras i
skadedjurssiker behillare.



Vixtskydd

Exempel pa KRAV-godkédnda medel ar

e Bekidmpnings- och vixtskyddsmedel som bestar av eller dr framtagna ur ej genetiskt
modifierade véxter, djur, mikroorganismer, insekter m.m.

Gelatin

Insektsféllor

Féllor eller fangstanordningar

Fortvélade fettsyror ( dvs vissa sapor) som uttryckligen godkints av KRAV
Natriumbikarbonat

Sprit ( etanol)

Termisk och elektrisk ogrisbekdmpning

Varmvatten och anga

Vegetabiliska oljor

Léatt om Odling nr 9, 20

Bevattning

Genom punktbevattning kan man spara avsevirt pd vattenatgangen. Vattnet hamnar dér det
behdvs och man minskar risken for svampsjukdomar och ogris. Vattna helst pa morgon eller
kvall ndr avdunstningsforlusterna ar minst.

Léatt om odling nr 29

Eldning

Eldning kan tillatas for att t ex ta hand om stora méngder vedartat tradgardsavfall {or t ex
Valborgsméssobrasa. Storre stockar, stammar dr utmérkta boplatser for vedinsekter som idag
har allt svarare att 0verlevnadsstéllen. Om det finns utrymme i omradet kan de l&dmnas att
formultna.

Bra miljévalsprodukter vid grillning &r t ex tindpapper, tindklossar, tindblock,
rapsoljebaserad tindvitska??

Flisning
For flisning rekommenderas mindre eldrivna kompostkvarnar av tyst modell, alternativt hyra
av storre maskiner i samband med stdddagar. Kolla under maskinuthyrning pé Gula Sidorna.
Att tinkta pa vid val av maskin:

e Vilken grovlek klarar den?

e Vilka sdkerhetsanordningar finns?

e Hur litt &r den att rengdra?

e Vem kan skota den?

Bra miljoprodukter

Naturskyddsforeningen, KRAV, Byggtjanst och Folksam har bra informationsmaterial om
miljomérkta produkter. Miljomérkningen bygger pa att imnena ska vara létt nedbrytbara och
inte anrikas 1 naturen.



Bevattning med sjo-/avatten

Sjo-/avatten dr miljomaissigt bittre for att det inte tér pa dricksvattenresursen. Det dr dock
viktigt att prov tas pa vattnet sa att det inte dr fororenat pa sddant sitt att det kan skada jorden
och vixterna, t ex forhdjda halter av tungmetaller, PAH (polyaromatiska kolviten) eller
hormonliknande &mnen (t ex dstrogen).

Information till nya medlemmar

e Kolonitradgardsforbundet har ett introduktionsmaterial ”Vilkommen till
kolonitradgarden” som kan anvindas vid en eller flera traffar for nya medlemmar. Det
bygger pa en Overhead-serie med bade historik och odlingstips. Kan bestillas fran
respektive region eller direkt fran forbundet.

e Hela serien Litt om Odling dr ldmplig att dela ut till nya medlemmar. Gratis.

e Med Grona Fingrar dr en handbok for nyborjare. Passar ocksd som studiebok for
cirkelverksamhet (studiehandledning finns). Pris: 95 kr for medlemmar. Bestilles fran
Kolonitradgardsforbundet.

Dessutom har en hel del féreningar eget material som dr 1ampligt att dela ut till nya
medlemmar.

Brons, silver och guld

B. Odling

1 pH-miéitning
Digital pH-métare ar palitlig och latt att anvénda. Finns att kopa fran foretag som séljer mét-
och analysutrustning t ex MAKAB, tel 0300 — 10480, www.makab.se. Kostar ca 6-700 kr.

Anvéndar-instruktion kan erhallas frén Kolonitradgérdsforbundet.

2-3 Viaxtfoljd, grongodsling, tickodling

Se Létt om Odling nr 19 och 20.

Grongodslingsfroer kan sambestéllas genom den egna foreningen

Lediga lotter kan s&s med grongddsling. Detta kan utforas pa gemensamma arbetsdagar.

Frofirmor som séljer grongoddslingsfroer:

COOP grongddslingsblandning
Impecta blaluzern, bovete, honungsfacelia
Nelsons grongddslingsblandning, vitklover

Weibulls blodkléver, gullupin, honungsort, oljelin, vitkldver, vitsenap,
grongddslingsblandning (perserkldver, sotlupin, sdtvippling finns endast i
yrkessortimentet

6 Kompost
En bra oversikt dver de flesta av marknadens kompostbehéllare finns pé
www.kompostcenter.se.




7 Ekologiskt fro

Foljande frofirmor har ett stort sortiment av ekologiskt odlade froer:
Runabergs froer, Kénstorp 73 68, 444 93 Spekerdd, tel. 0303 — 777 140,
www.runabergsfroer.se .

Lindbloms Fro, Box 86, 277 21 Kivik, tel. 0414 — 70880, www.lindbloms.se .

8 E-plantor

E-maérket ér ett garantimérke for véixter som &r speciellt utvalda for svenskt klimat.

De dr provodlade och producerade i Sverige. De dr garanterat art- och sortdkta och fria fran
plantburna sjukdomar.

Idag finns E-mérkta frukttrdd av de flesta vanliga sorter av dpple, paron, plommon och
korsbir. Annu finns inga E-mirkta birbuskar.

C. Biologisk mangfald

2 Gemensam ing
Pa naturskyddsforeningens hemsida www.snf.se kan man gé in under jordbruk och hitta
information om dngsskotsel.

3 Gamla kulturvixter

Programmet for Odlad Méngfald, POM , dr Sveriges nationella program for bevarande av
gamla kulturvixter. [ olika inventerings- och insamlingskampanjer férsoker man ta vara pé
dldre véixter som dr virda att bevara. Bl a har man gatt ut med Frouppropet, Perennuppropet
och Krusbarsuppropet dar man vill ha in allmdnhetens uppgifter om vad som finns i gamla
tridgérdar. Mer info om POM finns pa hemsidan www.pom.info.

Sesam ir en ideell forening som verkar for att bevara gamla froforokade kulturvéxter,
framforallt koksvéixter. Man kan som medlem bli vird for bevarande av en viss sort. Sesam,
Sodervéagen 29, 141 37 Huddinge. Hemsida: www.foreningensesam.se.

8 Lieslatter

Att sl med lie anses mest skonsamt for angsfloran men motordriven slatterbalk &r ocksé
anvandbar. Eftersom dessa skir av véxterna blir snittytan liten. Man bor undvika trimmer och
liknande som sliter av véxterna.

9 Brukaravtal

Foreningen borjar med att forsiktigt ansa och rdja bort sly och skapa mera 6ppna gléntor
mellan trdd och buskar. Nér skogsbryn gallras och nas av solljus vandrar mera ljuskédrvande
vaxter in. Dessa gronomraden bor skotas sa att de liknar de hagmarker som forr ingick 1 vart
kulturlandskap.

D. Vatten och avlopp

1 Begrinsad bevattning

Grésmattor tal att torka ut. De gronskar igen efter nederbord.

Trad och buskar kan vattnas med rotvattnare som kopplas pa slagen. Da hamnar vattnet direkt
dér det bast behovs.

En enkel ytligare rotvattnare kan man sjilv géra av en upp- och nervind petflaska som man
skér av botten pa. Griv ner pipen i marken sd fungerar flaskan som en tratt.



Droppslangar finns i ganska enkelt utférande till en rimlig kostnad, t ex av plastfolie med
sOm 1 sidan dér vattnet sakta sipprar ut. Droppslang kan laggas i rabatter, gronsaksland och
jordgubbs- och hallonrader.

E. Energi och material

1 Information

Kemikalieinspektionen har gett ut tvd bra hiften om farg och trabehandling:
Bygg utan impregnerat tréd

Bygga och méla klokt

Béda kan laddas ner fran internet, www.kemi.se eller sok pa traskydd pé nétet.

2 Miljovinlig energi

Solenergiforeningen &r en branschférening for foretag och forskningsinstitutioner inom
solenergisektorn. P4 deras hemsida www.solenergiforeningen.se kan man bl a hitta en
informativ OH-bildserie om solenergi.

3 Virke

Kérnvirke dr alltid hallbarare, men dyrare, 4n ytligare virke av trad.

Anvind gamla tekniker som inte dr miljobelastande. Stodképpar, storar och stolpar kan
forkolas, (t ex med varmluftpistol) i ena dnden for att forhindra nedbrytning av tra.
Restaurera i mojligaste man istéllet for att kdpa nytt.

Vilj miljovanlig trdolja for behandling av obehandlat virke.

Idag finns inget miljomérkt tryckimpregnerat virke.

Tryckimpregnerat virke delas in 1 f6ljande klasser:

NTR-M  {or virke i kontakt med vatten, far innehélla arsenik, krom, koppar och kreosot
NTR - A  {6r virke i kontakt med mark och vatten, far innehalla arsenik, krom och koppar
NTR - AB  {or virke ovan jord, far innehalla koppar

NTR - B for virke ovan jord, far innehalla

En ny metod f6r impregnering av virke dr virmebehandling dér trdets naturliga &mnen frigors
och impregnerar t ex Thermowood.

4 Farg
Gamla beprovade, mindre miljobelastande, farger ér linoljefarg och Falu rodfarg.

F. Transporter och maskiner

1 Foreningens grisklippare
Alkylatbensin dr det miljovénligaste alternativet idag for bensindrivna maskiner.

3 Nyinkop

Svanenmarkta grisklippare finns hos bade Stiga och Klippo. Stiga har 13 bensindrivna,
7 eldrivna och 3 batteridrivna miljomarkta modeller och Klippo har 2 bensindrivna.
Las mer pd www.svanen.nu.




Ordforklaringar
Agenda 21 — handlingsplan for det 21:a drhundradet. Orden kommer frén FN:s konferens 1
Rio 1992 och handlar om hur vi ska uppna en héllbar utveckling pa jorden.

Brukaravtal — avtal mellan kommun och férening dér foreningen tar pé sig ansvaret fore ett
begrinsat skotselomrade enligt 6verenskommelse i detta avtal

Droppslang - bevattningsslang som ldggs ut i odlingen och dér vattnet sakta droppar eller
sipprar ut genom hal eller sém i plasten.

Gemensamt gronomrade — gronyta som skots gemensamt av foreningen inom arrenderat
omrade.

KRAYV - kontrollfoérening for ekologisk produktion.
Mininivé — lagsta godtagbara niva.

Punktbevattning — bevattning med kanna, slang eller rotvattnare till varje planta i en odling
utan att bevattna omkringliggande jord.

Skotselomrade — ett avgridnsat omrade utanfér men i anslutning till koloniomradet som
foreningen tagit pa sig att skota enligt vissa bestdmda regler i samrdd med kommunen.

Urlakning - ndr ndringsdmnen forloras ur marken genom att de ar 19sta i markvéatskan och
rinner bort med drénerings- eller ytvatten .

Varmkompost — isolerad behallare for hushallskompost dir temperaturen oftast blir hogre och

ddrmed nedbrytningsprocessen snabbare.

Vixtskyddsmedel - alla medel som anvinds for att skydda véxter fran skadegorare. Det finns
bade kemiska, fysikaliska och biologiska medel. De flesta miljofarliga medlen hittar man
bland de rent kemiska medlen och dessa &r inte tillatna i ekologisk odling. De miljévénligare
medlen kallas ibland ocksa for vaxtvirdsmedel for att betona skillnaden.

Andliga resurser - var jord inneh&ller en begriinsad mingd av vissa rivaror. Det man oftast

talar om &r olja. Forutom som brinsle &r olja utgdngsdmne fir minga material i vart samhélle.

Niér vi forbrukat jordens reserver av olja — vad gor vi da?



